
2 100” MEDIUM

GRILL

ZUTATEN: ZUBEREITUNG:

1	   Ki kok  Hä hnchen 
100  g 	   Butter 
e twas 	   R auchöl 
e twas 	   BB Q Rub 
2 	   S che ib en  Z it rone 
2 	   Zweige  Rosmar in

D as  Ki kok  Hä hnchen  zunächst  mit  e twas  Öl  e inre ib en ,  da-

mit  der  BB Q Rub b ess er  haf te t .  Ans ch l ießend r und he-

r um k räf t ig  würzen .  Zwei  Z it ronens che ib en  und zwei 

Zweige  Rosmar in  kommen in  das  Innere  des  Hä hnchens . 

 

D as  Hä hnchen  mitt ig  auf  den  Drehspieß  s te cken ,  gut  ar-

re t ieren  und im Gr i l l  vor  dem B ackbur ner  p latz ie-

ren .  Direkt  dar unter  e ine  E dels t a h ls cha le  s te l l en .  In  d ie-

s e  kommen Butter,  e in  Zweig  Rosmar in  und e twas  R auchöl . 

 

D as  Hä hnchen  auf  der  Rot i ss er ie  g le ichmäßig  dre-

hen  l ass en .  Nach  ungefä hr  e iner  Stunde  mit  der 

ges chmolzenen  R auchbutter  e inpins e ln  und d ies en  Vor-

gang  ans ch l ießend e twa  a l l e  zehn  Minuten  wie derholen . 

 

S ob a ld  das  Hä hnchen  im d icksten  B ere ich  der  Br ust  e ine  Ker n-

temp eratur  von  e twa  75–80  °C er re icht  hat ,  vom Gr i l l  nehmen, 

kurz  r u hen  l ass en  und s er v ieren .  Außen s chön k nuspr ig ,  innen 

r icht ig  s af t ig .

KIKOK HÄHNCHEN


