
2 140” EASY

AIR FRYER

ZUTATEN: ZUBEREITUNG:

1 kg 	 C hicken  Wings 
3  EL 	 Öl 
2  TL 	 Sr i racha 
3  EL 	 Honig 
1  TL 	 Sa lz 
1  TL 	 Pfe f fer 
1  EL 	 Papr i ka  e de l süß 
1  TL 	 Pu l  Bib er 
1 	 Knoblauchzehe 
2  EL 	 S ojas auce 
5  EL 	 BB Q Sauce 
2  EL 	 Whiske y 
1  TL 	 Sr i racha

Für  d ie  Jack  D anie l ’s  C hicken  Wings  zunächst  Öl ,  Sr i racha ,  Honig , 

Sa lz ,  Pfe f fer,  Papr i kapu lver,  Pu l  Bib er,  fe in  gehackten  o der  gep-

ress ten  Knoblauch  und S ojas auce  mite inander  ver mis chen . 

Die  C hicken  Wings  h ine ingeb en  und g r ünd l ich  mit 

der  Mar inade  ver mengen .  Ans ch l ießend f ür  e twa 

zwei  Stunden im Kü h ls chran k  mar in ieren  l ass en . 

 

D anach  d ie  C hicken  Wings  in  den  Air  Fr yer  geb en  und b e i  190  °C 

e twa  15  Minuten  garen .  Wä hrenddess en  den  Korb  e in-  bi s  zweima l 

durchs chütte ln ,  damit  d ie  Wings  g le ichmäßig  k nuspr ig  werden . 

Für  d ie  Glaze  BB Q Sauce ,  Whiske y  und Sr i racha  mite inander  ver-

r ü hren .  Die  Wings  nach  den  15  Minuten  r und her um mit  der  Glaze 

e inpins e ln  und no chma ls  f ür  e twa  zwei  Minuten  b e i  190  °C  in  den 

Air  Fr yer  geb en . 

S ob a ld  d ie  Sauce  s chön k lebr ig  und le icht  karamel l i s i e r t  i s t ,  kön -

nen  d ie  Jack  D anie l ’s  C hicken  Wings  d i rekt  s er v ier t  werden .

JACK DANIELS CHICKEN WINGS


