ZUTATEN:
2 Scheiben Bauchspeck
2 Spiefle

etwas BBQ Rub
etwas BBQ Sauce

ZUBEREITUNG:

Die Bauchspeckscheiben lings mittig auf jeweils einen Grillspiefl
stecken. Anschlieflend den Bauchspeck mit einem scharfen Messer
schrdg bis zum Spiefl einschneiden. Den Spief§ einmal drehen und
von der anderen Seite ebenfalls schrdg einschneiden.

Danach den Bauchspeck vorsichtig entlang des Spiefies auseinan-

derziehen, sodass die typische Twister-Form entsteht.

Rundherum mit BBQ Rub wiirzen und auf dem auf etwa 210 °C
vorgeheizten Grill zundchst 5 Minuten indirekt grillen. Anschli-

eflend die Spiefle wenden und weitere 5 Minuten indirekt grillen.

Danach von beiden Seiten grofiziigig mit BBQ Sauce einpinseln
und zum Schluss etwa 1 Minute Giber direkter Hitze angrillen, bis
die Sauce leicht karamellisiert und der Bauchspeck schone Rosta-

romen bekommen hat.



