
2 15” MEDIUM

GRILL

ZUTATEN: ZUBEREITUNG:

2	 S che ib en  B auchsp e ck 
2 	 Spieße 
e twas 	 BB Q Rub 
e twas 	 BB Q Sauce

Die  B auchsp e cks che ib en  l ängs  mitt ig  auf  j e wei l s  e inen  Gr i l l spieß 

s te cken .  Ans ch l ießend den  B auchsp e ck  mit  e inem s char fen  Mess er 

s chräg  bi s  zum Spieß  e ins chneiden .  D en Spieß  e inma l  drehen  und 

von  der  anderen  S e i te  eb enfa l l s  s chräg  e ins chneiden . 

D anach  den  B auchsp e ck  vors icht ig  ent lang  des  Spießes  aus e inan-

derz iehen ,  s o dass  d ie  typis che  Twister-For m ents teht . 

Rund her um mit  BB Q Rub würzen  und auf  dem auf  e twa  210  °C 

vorgehe iz ten  Gr i l l  zunächst  5  Minuten  indirekt  g r i l l en .  Ans ch l i -

eßend d ie  Spieße  wenden und weitere  5  Minuten  indirekt  g r i l l en . 

D anach  von  b e iden  S e i ten  g roßzüg ig  mit  BB Q Sauce  e inpins e ln 

und zum S ch luss  e twa  1  Minute  üb er  d i rekter  Hitze  ang r i l l en ,  bi s 

d ie  Sauce  l e icht  karamel l i s i e r t  und  der  B auchsp e ck  s chöne  Röst a-

romen b ekommen hat .

BACON TWISTER


