
2 10” MEDIUM

PLANCHA

ZUTATEN: ZUBEREITUNG:

2	   Tor t i l l awraps 
20 	   S che ib en  Suc u k 
6 	   E ier 
10 	   S che ib en  Käs e 
e twas 	   BB Q G e würz 
e twas 	   R auchöl  b e i  B e dar f

Für  e in  BB Q Omele t te  zunächst  3  E ier  aufs ch lagen  und 

mit  e twas  BB Q G e würz  s owie  b e i  B e dar f  e in  p aar  Trop-

fen  R auchöl  verquir len .  D en R ing  e iner  Spr ing for m auf  e ine 

he iße  Plancha  o der  Feuer plat te  s te l l en  und dar in  10  S che i -

b en  Suc u k  ver te i l en .  Die  Suc u k  kurz  anrösten ,  ans ch l ießend 

5  S che ib en  Käs e  darauf legen  und le icht  ans chmelzen  l ass en . 

 

Nun d ie  E ier mass e  dar üb er  ver te i l en .  Fa l l s  E i  unter  der  For m 

heraus laufen  mö chte ,  den  Spr ing for mr ing  l e icht  auf  d ie  P lat -

te  dr ücken .  D as  E i  ansto cken  l ass en  und ans ch l ießend den  R ing 

vors icht ig  ent fer nen .  E inen  Tor t i l l awrap  auf  das  Omele t te  l egen 

und le icht  andr ücken ,  s o dass  er  s i ch  mit  E i  und  Käs e  verbindet . 

 

Mit  zwei  Sp achte ln  unter  das  komple tte  BB Q Omele t te  fa hren  und 

es  mit  S chwung wenden.  D en Wrap  no ch  kurz  anrösten ,  ans ch l i -

eßend e inma l  zur  Hä l f te  zus ammen k lapp en ,  te i l en  und d i rekt  ge-

n ießen .  D as  zweite  BB Q Omele t te  mit  den  res t l i chen  Zut aten  ge-

naus o  zub ere i ten .

BBQ OMELETTE


