
2 5” EASY

PLANCHA

ZUTATEN: ZUBEREITUNG:

10-12 	   S che ib en  Suc u k 
2 	   arab.  F ladenbrot 
e twas 	   Z iegen käs e 
1 /4 	   rote  Zwieb e l 
e twas 	   Rucola 
e twas 	   Sumach 
e twas 	   Burgers auce

Die  Suc u ks che ib en  zunächst  auf  der  he ißen  Plancha  o der  dem 

Gr i l l  von  b e iden  S e i ten  kurz  ang r i l l en  und ans ch l ießend b e is e i -

te legen . 

Die  arabis chen  F ladenbrote  auf k lapp en  und mit  e twas  Burger-

s auce  b es t re ichen .  D anach  d ie  angeg r i l l te  Suc u k  darauf  ver te i -

l en .  Die  rote  Zwieb e l  in  fe ine  R inge  s chne iden  und zus ammen mit 

e twas  Rucola  auf  d ie  Suc u k  geb en .  Mit  Sumach würzen  und e twas 

Z iegen käs e  dar üb erbrös e ln . 

Die  F laden  zu k lapp en  und zum S ch luss  no ch  e inma l  f ür  wenige 

S ekunden von  b e iden  S e i ten  ang r i l l en ,  bi s  das  F ladenbrot  außen 

le icht  k nuspr ig  i s t .

SUCUK FLADEN


