
2 30” MEDIUM

GRILL

ZUTATEN: ZUBEREITUNG:

1	 F lan kste a k 
40  g 	 g lat te  Peters i l i e 
1 	 Bio-Z it rone 
1  EL 	 Ol ivenöl 
1  TL 	 g rob es  Me ers a lz

Zuers t  wird  d ie  Gremolat a  vorb ere i te t .  D af ür  d ie  g lat te  Peters i l i e 

fe in  hacken ,  d ie  S cha le  der  Bio-Z it rone  abre ib en  und b e ides  mit 

Ol ivenöl  und  g rob em Me ers a lz  ver mis chen . 

Ans ch l ießend das  F lan kste a k  üb er  hoher  d i rekter  Hitze  von  b e i -

den  S e i ten  s char f  ang r i l l en ,  bi s  s chöne  Röst aromen ents tehen .  D a-

nach  das  Ste a k  in  den  indirekten  B ere ich  l egen  und bis  zu  e iner 

Ker ntemp eratur  von  54  Grad  g r i l l en . 

D ann vom Gr i l l  nehmen und r u hen  b e z iehungsweis e  nachz iehen 

l ass en ,  bi s  e ine  Ker ntemp eratur  von  e twa  56  Grad  C els ius  er re icht 

i s t . 

Zum S ch luss  das  F lan kste a k  in  dünne  St re i fen  ent gegen  der  Fa-

s er r ichtung  aufs chneiden  und mit  der  vorb ere i te ten  Gremolat a 

s er v ieren .

FLANKSTEAK MIT GREMOLATA


