
3 40” EASY

GRILL

ZUTATEN: ZUBEREITUNG:

400  g 	   Hä hnchenbr ust 
2 	   rote  Zwieb e ln 
3 	   Spitzp apr i ka 
e twas 	   BB Q Sauce 
e twas 	   BB Q Rub

Die  Hä hnchenbr ust  zunächst  in  g le ichmäßige  Wür fe l  s chne iden 

und zus ammen mit  e twas  BB Q Sauce  und BB Q Rub in  e iner  S chüs-

s e l  g r ünd l ich  ver mis chen .  D as  F le i s ch  mindestens  15  Minuten  ma-

r in ieren  l ass en . 

Wä hrenddess en  d ie  roten  Zwieb e ln  ha lbieren  und d ie  e inze lnen 

Zwieb e ls ch ichten  vone inander  t rennen.  Die  Spitzp apr i ka  ent ker-

nen  und in  ungefä hr  g le ich  g roße  Re chte cke  s chne iden .  Ans ch l i -

eßend Hä hnchenbr ust ,  Zwieb e l  und  Papr i ka  immer  abwe chs e lnd 

auf  Gr i l l spieße  s te cken ,  bi s  a l l e  Zut aten  verbraucht  s ind. 

Die  Spieße  auf  d ie  indirekte  Z one  des  Gr i l l s  l egen  und e twa  10 

Minuten  g r i l l en .  D anach  mit  BB Q Sauce  b es t re ichen ,  wenden und 

no chma ls  e twa  5  Minuten  indirekt  we iterg r i l l en .  Zum S ch luss  d ie 

Spieße  f ür  ungefä hr  5  Minuten  d i rekt  üb er  der  Hitze  von  a l l en 

S e i ten  ang r i l l en ,  damit  s i e  s chöne  Röst aromen b ekommen. 

Ans ch l ießend d i rekt  he iß  s er v ieren .

BBQ SPIESSE


