
2-3 15” EASY

PLANCHA

ZUTATEN: ZUBEREITUNG:

 Zut aten 
4-6 	    Br io che  Buns 
800  g 	    Hack f le i s ch 
1/2 	    rote  Zwieb e l 
  	    Ja l ap eno  R inge 
  	    G e würzgurken  in  
             S che ib en 
e twas 	    Sa lat 
  	    BB Q Sauce 
150  g 	    C he ddar 
e twas 	    Sa lz  &  Pfe f fer 
e twas 	    Papr i kapu lver

Zuerst  d ie  rote  Zwieb e l  s chä len  und in  dünne  R inge  s chne iden . 

D en Sa lat  was chen ,  in  mundgere chte  Stücke  zupfen  und den  C he d -

dar  g rob  re ib en .  Ans ch l ießend d ie  Br io che-Buns  mit  e inem Nu-

del holz  vors icht ig  s ehr  dünn ausrol l en .  D as  Hack f le i s ch  mit  Sa lz , 

Pfe f fer  und  Papr i kapu lver  würzen  und g r ünd l ich  ver mengen . 

D anach  das  Hack f le i s ch  auf  der  he ißen  Feuer plat te  ver te i l en 

und unter  rege lmäßigem Wenden k r ümel ig  anbraten .  S ob a ld  das 

F le i s ch  vol l s t ändig  durchgegar t  und  le icht  gebräunt  i s t ,  den  ger i -

eb enen  C he ddar  dazugeb en  und unterheb en ,  bi s  e r  ges chmolzen 

i s t . 

Die  ausgerol l ten  Br io che-Buns  kurz  auf  der  Feuer plat te  er wär men, 

s o dass  s i e  l e i cht  angeröste t ,  ab er  we iterh in  weich  und biegs am 

s ind.  Auf  j e dem Bun e twas  BB Q-Sauce  ver te i l en  und ans ch l ießend 

mit  Sa lat  und  der  Hack f le i s ch-C he ddar-Mis chung  b e legen .  Zum 

S ch luss  rote  Zwieb e l r inge ,  Ja l ap eños  und G e würzgurkens che ib en 

darauf  ver te i l en .  Die  Br io che-Buns  wie  Tacos  zus ammen k lapp en 

und s ofor t  war m genießen .

CHEESEBURGER TACOS


