
2 30” EASY

AIR FRYER

ZUTATEN: ZUBEREITUNG:

400  g 	   R inderhack f le i s ch 
2 	   Knoblauchzehen 
1/4 	   Papr i ka 
1/2 	   rote  Zwieb e l 
e twas 	   Sa lz 
e twas 	   Keb ap  G e würz 
1  EL 	   f r i s che  Peters i l i e 
50  g 	   Aiol i

Für  d ies es  Keb ap-Re zept  ver mengst  du  zunächst  400  g  R inder-

hack f le i s ch ,  2  fe in  gehackte  Knoblauchzehen ,  1 /4  ge wür fe l te  Pap-

r i ka ,  1 /2  ge wür fe l te  rote  Zwieb e l ,  e twas  Sa lz ,  e twas  Keb ap-G e würz 

und 1  EL  f r i s che  Peters i l i e  in  e iner  S chüss e l  g r ünd l ich  mite inan-

der. 

L ege  ans ch l ießend den  Air f r yer  mit  B ackp apier  aus ,  g ib  d ie  Hack-

f l e i s chmass e  h ine in  und b espr ü he  s ie  mit  e twas  Ölspray.  Nutze 

e inen  Te igs chab er,  um die  Mass e  l ängs  in  e twa  2  cm bre i ten  Abst-

änden  le icht  e inzudr ücken . 

Gare  das  Ganze  dann b e i  180  Grad  f ür  30  Minuten  im Air f r yer. 

S er v iere  das  fer t ige  Keb ap  ans ch l ießend d i rekt  mit  F ladenbrot 

und  Aiol i .

AIR FRYER KEBAP


