
2 15” MEDIUM

AIR FRYER

ZUTATEN: ZUBEREITUNG:

2	     Wraps 
200  g 	     Hack f le i s ch 
2  S chb     C he ddar 
e twas 	     Emment a ler 
e twas 	     Hack f le i s chge würz 
e twas 	     Pu l  Bib er 
1 /2 	     rote  Zwieb e l 
1 	     Knoblauchzehe 
1 	     Fr ü h l ingszwieb e l 
4 	     Z a hnsto cher

Für  d ie  Zub ere i tung  der  Vu l kan-Kege l  n immst  du  zwei  Tor t i l -

l a -Wraps  und ha lbiers t  d ies e .  Rol le  d ie  Hä l f ten  j e wei l s  zu  e iner 

E is tütenfor m (Kege l )  zus ammen und f ix iere  das  Ende  mit  e inem 

Z a hnsto cher,  damit  s i e  s t abi l  b le ib en . 

In  e iner  Pfanne  brät s t  du  200  g  Hack f le i s ch  zus ammen mit  e iner 

gepress ten  Knoblauchzehe  und e iner  ha lb en ,  fe in  ge wür fe l ten  ro-

ten  Zwieb e l  s char f  an .  Würze  d ie  Mis chung  mit  Hack f le i s chge würz 

s owie  Pu l  Bib er  f ür  e ine  angenehme S chär fe  und  r ü hre  zum S ch luss 

f r i s ch  ges chnit tene  Fr ü h l ingszwieb e ln  unter. 

Nun g ibst  du  in  j e de  Wrap-Tüte  e ine  ha lb e  S che ib e  C he ddar  a l s 

S chmelzker n .  Fü l l e  d ie  Tüten  ans ch l ießend g roßzüg ig  mit  der 

Hack f le i s chmis chung  auf  und  ver te i l e  ger ieb enen  Emment a ler  a l s 

Abs ch luss  dar üb er. 

Die  Kege l  werden  auf re cht  s tehend (z .B.  in  e iner  Ha lter ung)  b e i 

160°C f ür  e twa  5  Minuten  im Air f r yer,  B ackofen  o der  auf  dem 

Gr i l l  goldbraun geb acken ,  bi s  der  Käs e  p er fekt  ges chmolzen  i s t .
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