
2 35” EASY

AIR FRYER

ZUTATEN: ZUBEREITUNG:

500  g 	      E iersp ätz le 
400  g 	      Hä hncheninnenf i l e t 
1 	      rote  Zwieb e l 
1 	      we iße  Zwieb e l 
100  g 	      G ouda 
150  m l     Wass er 
1  TL 	      Sp e is es t ärke 
100  g 	      Sa hne 
1  TL 	      Pu l  Bib er 
e twas 	      Pe f fer  &  Sa lz 
1  TL 	      G emüs ebr ü he 
1  TL 	      Papr i ka 
e twas 	      TK Kräuter

Die  E iersp ätz le  werden  in  e iner  Auf lauf for m ver te i l t  und  mit 

ge wür fe l ter  roter  und  weißer  Zwieb e l  b es t reut . 

Die  Hä hncheninnenf i l e t s  werden  r undum mit  Pu l  Bib er,  Papr i ka , 

Sa lz  und  Pfe f fer  ge würzt  und  auf  d ie  Sp ätz le  ge leg t . 

Ans ch l ießend werden  Wass er,  Sp e is es t ärke ,  Sa hne  und G emüs eb-

r ü he  g lat t  ver r ü hr t  und  üb er  den  Auf lauf  gegoss en . 

B e i  180  °C  wird  a l l e s  e twa  25  Minuten  im Gr i l l ,  B ackofen  o der 

Air f r yer  gegar t . 

D anach  wird  der  G ouda  dar üb er  ver te i l t  und  weitere  5  Minuten 

geb acken ,  bi s  der  Käs e  ges chmolzen  i s t . 

Zum S ch luss  kommen TK Kräuter  dar üb er.

SPÄTZLE BLECHLE


