WO 1 @ AIR FRYER
3 100”

ZUTATEN:

400 g Hihnchen
Geschnetzeltes

3 Paprika
rot-griin-gelb

2 rote Zwiebeln

1 TL )|

1 Packg Maggi Fajita Mix

ZUBEREITUNG:

Fiir das Pulled Chicken aus dem Air Fryer zuerst die weiflen Zwie-
beln in etwa 1/2 cm breite Ringe schneiden und den Knoblauch

fein hacken.

Die Zwiebelringe ohne Gitterrost im Air Fryer verteilen und den
Knoblauch dariibergeben. Danach die Hiéhnchenbriiste daraufle-
gen und von beiden Seiten mit BBQ Rub wiirzen.

Nun die rauchige BBQ-Sauce und die Cola dazugeben.

Das Ganze bei 150 °C fiir 1 Stunde garen, anschlieffend das Fleisch

wenden und weitere 30 Minuten garen.

Zum Schluss das Hahnchen mit zwei Gabeln zerrupfen und mit

der Sauce, den Zwiebeln und dem Knoblauch vermischen.

Das Pulled Chicken passt perfekt auf Burgern sowie zu Pommes

oder Reis.



