
3 100” EASY

AIR FRYER

ZUTATEN: ZUBEREITUNG:

400  g 	     Hä hnchen  
              G es chnetze l tes 
3 	     Papr i ka
                    rot -g r ün-ge lb 
2   	     rote  Zwieb e ln 
1  TL 	     Öl 
1  Packg   Mag g i  Faj i t a  Mix

Für  das  Pu l le d  C hicken  aus  dem Air  Fr yer  zuers t  d ie  we ißen  Zwie-

b e ln  in  e twa  1/2  cm bre i te  R inge  s chne iden  und den  Knoblauch 

fe in  hacken . 

Die  Zwieb e l r inge  ohne  Git ter rost  im Air  Fr yer  ver te i l en  und den 

Knoblauch  dar üb ergeb en .  D anach  d ie  Hä hnchenbr üste  darauf le -

gen  und von  b e iden  S e i ten  mit  BB Q Rub würzen . 

Nun d ie  rauchige  BB Q-Sauce  und d ie  C ola  dazugeb en . 

D as  Ganze  b e i  150  °C  f ür  1  Stunde  garen ,  ans ch l ießend das  F le i s ch 

wenden und weitere  30  Minuten  garen . 

Zum S ch luss  das  Hä hnchen  mit  zwei  Gab eln  zer r upfen  und mit 

der  Sauce ,  den  Zwieb e ln  und dem Knoblauch  ver mis chen . 

D as  Pu l le d  C hicken  p ass t  p er fekt  auf  Burger n  s owie  zu  Pommes 

o der  Re is .

AIR FRYER PULLED CHICKEN


