ZUTATEN:

3 Brotchen

300 g Hackfleisch

200 g Emmentaler

1/2 Paprika

2 Eier

1 EL  Petersilie

1 rote Zwiebel

2 Knoblauchzehen
etwas Paprikapulver
etwas Basilikum
etwas Oregano

etwas Pfeffer und Salz

AIR FRYER

Brotchen aushohlen und das Brotcheninnere in einer Schiissel

ZUBEREITUNG:

zerbroseln.

Paprika fein wiirfeln, Petersilie hacken, Zwiebel fein wiirfeln und
Knoblauch klein hacken oder reiben. Hackfleisch, geriebenen Em-
mentaler, Paprika, Petersilie, Zwiebel, Knoblauch sowie Paprika-

pulver, Basilikum, Oregano, Salz und Pfeffer zur Schissel geben.

Von den Eiern nur eines mit in die Masse geben und alles griind-

lich verkneten.

Die Hack-Kidse-Masse anschlieflend fest in die Brotchen dricken.

Das zweite Ei verquirlen, die Oberflichen damit einpinseln und

mit Pfeffer bestreuen.

Im Airfryer bei 180 °C etwa 30 Minuten backen.



