
2 40” EASY

AIR FRYER

ZUTATEN: ZUBEREITUNG:

3	   Brötchen 
300  g 	   Hack f le i s ch 
200  g 	   Emment a ler 
1 /2 	   Papr i ka 
2 	   E ier 
1  EL 	   Pe ters i l i e 
1 	   rote  Zwieb e l 
2 	   Knoblauchzehen 
e twas 	   Papr i kapu lver 
e twas 	   B as i l i kum 
etwas 	   Oregano 
e twas 	   Pfe f fer  und  Sa lz

Brötchen  aushöh len  und das  Brötcheninnere  in  e iner  S chüss e l 

zerbrös e ln . 

Papr i ka  fe in  wür fe ln ,  Pe ters i l i e  hacken ,  Zwieb e l  fe in  wür fe ln  und 

Knoblauch  k le in  hacken  o der  re ib en .  Hack f le i s ch ,  ger ieb enen  Em-

ment a ler,  Papr i ka ,  Pe ters i l i e ,  Zwieb e l ,  Knoblauch  s owie  Papr i ka-

pu lver,  B as i l i kum,  Oregano,  Sa lz  und  Pfe f fer  zur  S chüss e l  geb en . 

Von den  E ier n  nur  e ines  mit  in  d ie  Mass e  geb en  und a l l e s  g r ünd-

l i ch  verk neten . 

Die  Hack-Käs e-Mass e  ans ch l ießend fes t  in  d ie  Brötchen  dr ücken . 

D as  zweite  E i  verquir len ,  d ie  Ob er f l ächen  damit  e inpins e ln  und 

mit  Pfe f fer  b es t reuen . 

Im Air f r yer  b e i  180  °C  e twa  30  Minuten  b acken .

PFEFFERBRÖTCHEN 


