
4 20” MEDIUM

AIR FRYER

ZUTATEN: ZUBEREITUNG:

500  g 	     Hack f le i s ch 
4 	     Burger  Buns 
100  g 	     Emment a ler  ger ieb en 
4 	     C or nichons 
1/2 	     rote  Zwieb e l 
1  EL 	     Mayonais e 
1  EL 	     Ketchup 
1/2  EL     S enf 
e twas 	     BB Q Sauce 
e twas 	     Pfe f fer  und  Sa lz

D as  Hack f le i s ch  mit  Sa lz  und  Pfe f fer  würzen ,  in  v ier  Por t ionen 

à  e twa  125  g  te i l en  und j e wei l s  zu  e inem Patty  for men.  Mit h i l fe 

e ines  Glas es  in  der  Mitte  e ine  Mu lde  dr ücken ,  s o dass  e in  hoher 

R and ents teht ,  der  ge f ü l l t  werden  kann. 

C or nichons  k le in  s chne iden  und d ie  rote  Zwieb e l  in  fe ine  R inge 

s chne iden .  Mayo,  Ketchup und S enf  mite inander  ver r ü hren  und 

zus ammen mit  den  C or nichons  und den  Zwieb e l r ingen  in  d ie  Pat-

t i e s  f ü l l en .  Ans ch l ießend den  Käs e  g roßzüg ig  dar üb er  ver te i l en . 

Die  ge f ü l l ten  Patt i e s  im Air  Fr yer  b e i  180  Grad  im Prog ramm 

„B a ke“  f ür  10  Minuten  garen . 

Zwei  Minuten  vor  Ende  d ie  Burger  Buns  mit  in  den  Korb  l egen . 

D anach  d ie  Innens e iten  der  Buns  mit  e twas  BB Q-Sauce  b est re ichen , 

j e  e inen  Stuf fe d  Patty  daraufs e tzen ,  zu k lapp en  und s er v ieren .

STUFFED BURGER


