ZUTATEN:

400 g Hihnchenbrust
200 g Bacon

etwas Jalapefio Ringe
2 EL Rohrzucker
etwas BBQ Rub
etwas BBQ Sauce

ZUBEREITUNG:

Fiir die Hot Chicken Bites aus dem Air Fryer werden 400 g Hahn-
chenbrust in kleine Wiirfel geschnitten. 200 g Bacon werden hal-

biert, sodass schmale Streifen entstehen.

Die Hédhnchenwiirfel bestreut man mit etwas BBQ Rub, legt
jeweils einen Wiirfel zusammen mit einem Jalapeforing auf einen
Baconstreifen und rollt das Ganze ein. Anschlieend werden die
Rollchen in 2 EL Rohrzucker gewidlzt, damit sie beim Garen schon

karamellisieren.

Die vorbereiteten Bites kommen dann fiir 15 Minuten bei 200 °C
in den Air Fryer. Nach der Hélfte der Zeit wendet man sie einmal

und bestreicht sie mit etwas BBQ Sauce.

Nach dem Garen sind die Chicken Bites auflen knusprig, innen

saftig und perfekt fiir alle, die es sifl, scharf und rauchig mdgen!



