
2 25” EASY

AIR FRYER

ZUTATEN: ZUBEREITUNG:

400  g 	 Hä hnchenbr ust 
200  g 	 B acon 
e twas 	 Ja lap eño  R inge 
2  EL 	 Rohrzucker 
e twas 	 BB Q Rub 
e twas 	 BB Q Sauce

Für  d ie  Hot  C hicken  Bites  aus  dem Air  Fr yer  werden  400  g  Hä hn-

chenbr ust  in  k le ine  Wür fe l  ges chnit ten .  200  g  B acon werden  ha l -

bier t ,  s o dass  s chma le  St re i fen  ents tehen . 

Die  Hä hnchenwür fe l  b es t reut  man mit  e twas  BB Q Rub,  l eg t 

j e wei l s  e inen  Wür fe l  zus ammen mit  e inem Ja lap eñor ing  auf  e inen 

B aconst re i fen  und rol l t  das  Ganze  e in .  Ans ch l ießend werden  d ie 

Röl lchen  in  2  EL  Rohrzucker  ge wä lz t ,  damit  s i e  b e im Garen  s chön 

karamel l i s i e ren . 

Die  vorb ere i te ten  Bites  kommen dann f ür  15  Minuten  b e i  200   °C 

in  den  Air  Fr yer.  Nach  der  Hä l f te  der  Z e it  wendet  man s ie  e inma l 

und  b est re icht  s i e  mit  e twas  BB Q Sauce . 

Nach  dem Garen  s ind  d ie  C hicken  Bites  außen  k nuspr ig ,  innen 

s af t ig  und  p er fekt  f ür  a l l e ,  d ie  e s  süß ,  s char f  und  rauchig  mögen!

HOT CHICKEN BITES


