WO 1 @ AIR FRYER
1/2 207

ZUTATEN:

2 Héahnchenbriiste

1 Tute Paprika Tacos
etwas Mehl

2 Eier

1 EL Basilikum

250 g Naturjoghurt

1 rote Paprika

etwas Salz und Pfeffer

1 Prise Zucker

2 TL Paprikaplv. gerduchertr

ZUBEREITUNG:

Fiir die Taco Chicken Tender werden die Hahnchenbriiste zunédchst
in Streifen geschnitten. Anschlieflend werden die Tacos direkt in
der Tite mit den Hinden oder einem Nudelholz zerbréselt. Fir
die Panade werden zwei Schalen vorbereitet: In die erste Schale
kommt Mehl, das mit Salz, Pfeffer und gerduchertem Paprikapul-
ver vermischt wird, in die zweite Schale kommen die verquirlten

Eier.

Die Hahnchenstreifen werden nun nacheinander erst in der Mehl-
mischung gewendet, dann durch die Eier gezogen und schlie8lich
direkt in der Tiite mit den zerstoflenen Tacos vermischt, sodass sie
rundum bedeckt sind. Anschlieflend kommen die panierten Strei-
fen in den Air Fryer und werden bei 170 °C fiir etwa 12 Minuten

knusprig gebacken.

Wihrenddessen wird der Dip zubereitet: Dafiir wird der Natur-
joghurt mit der fein gehackten Paprika, Basilikum, einer Prise

Zucker sowie Salz und Pfeffer verriihrt.



