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ZUTATEN: ZUBEREITUNG:

2	 Hä hnchenbr üste 
1 	 Tüte  Papr i ka  Tacos 
e twas 	 Meh l 
2 	 E ier 
1  EL 	 B as i l i kum 
250  g 	 Natur j og hur t 
1 	 rote  Papr i ka 
e twas 	 Sa lz  und  Pfe f fer 
1 	 Pr i s e  Zucker 
2  TL 	 Papr i kaplv.  geräucher t r

Für  d ie  Taco  C hicken  Tender  werden  d ie  Hä hnchenbr üste  zunächst 

in  St re i fen  ges chnit ten .  Ans ch l ießend werden  d ie  Tacos  d i rekt  in 

der  Tüte  mit  den  Händen o der  e inem Nudel holz  zerbrös e l t .  Für 

d ie  Panade  werden  zwei  S cha len  vorb ere i te t :  In  d ie  ers te  S cha le 

kommt Meh l ,  das  mit  Sa lz ,  Pfe f fer  und  geräucher tem Papr i kapu l -

ver  ver mis cht  wird ,  in  d ie  zweite  S cha le  kommen d ie  verquir l ten 

E ier.  

Die  Hä hnchenst re i fen  werden  nun nache inander  ers t  in  der  Meh l-

mis chung  ge wendet ,  dann durch  d ie  E ier  ge zogen  und s ch l ieß l ich 

d i rekt  in  der  Tüte  mit  den  zers toßenen  Tacos  ver mis cht ,  s o dass  s i e 

r undum b e de ckt  s ind.  Ans ch l ießend kommen d ie  p anier ten  St re i -

fen  in  den  Air  Fr yer  und  werden  b e i  170  °C  f ür  e twa  12  Minuten 

k nuspr ig  geb acken .  

Wä hrenddess en  wird  der  Dip  zub ere i te t :  D af ür  wird  der  Natur-

j og hur t  mit  der  fe in  gehackten  Papr i ka ,  B as i l i kum,  e iner  Pr i s e 

Zucker  s owie  Sa lz  und  Pfe f fer  ver r ü hr t .  

TACO CHICKEN TENDER


