
2/3 60” EASY

DUTCH

ZUTATEN: ZUBEREITUNG:

700  g 	 S chweinenacken 
500  g 	 C hampig nons 
2 	 Zwieb e ln 
j e  1 	 rote  und  ge lb e  Papr i ka 
400  g 	 p ass ier te  Tomaten 
e twas 	 G e würzgurken 
e twas 	 Sa lz  und  Pfe f fer 
2  TL 	 Gyrosge würz 
  	 C hi l i  nach  G es chmack

D en S chweinnacken  s che idest  D u in  k le ine  mundgere chte  Stücke 

und brät s t  d ies e  dann an  mit  e twas  Öl  im he ißen  D utch  O ven an . 

 

In  der  Zwis chenze it  s chne idest  D u d ie  Pi l ze ,  d ie  Papr i ka  und d ie 

Zwieb e l  k le in .  D as  F le i s ch  würzst  D u nun mit  dem Gyrosge würz  ab 

und f ügst  d ie  G emüs e zut aten  dazu.  Nach  5  Minuten  g ibst  D u d ie 

res t l i chen  Zut aten  dazu  und würzst  das  Teufe l s f l e i s ch  nach  e ige-

nem G es chmack  mit  dem C hi l ipu lver  o der  den  f r i s chen  C hi l i s  ab. 

 

D as  G er icht  dar f  nun b e i  wenig  Hitze  f ür  e twa  30  Minuten  kö cheln . 

 

Wir  wüns chen  Dir  v ie l  Sp aß  b e im Nachmachen und gutes  G el in-

gen .  E inen  guten  App et i t .

TEUFELSFLEISCH
OVEN


