ZUTATEN:

2 EL frischer Basilikum
2 EL frische Petersilie
1 Zweig Rosmarin

2 Knoblauchzehen

1 kleine rote Zwiebel
100 ml Olivenol

2 TL Senf mittelscharf
1 TL Honig

1 TL Zitronenschale
etwas Salz und Pfeffer

hier gehts zum Video

MARINADE

Die frischen Zutaten, also der Basilikum, die Peter-

ZUBEREITUNG:

silie, die Bldatter des Rosmarins, die Zwiebel und die

Knoblauchzehen werden ganz fein gehackt.

Dies mischst Du dann in einer kleinen  Schis-
sel mit den restlichen Zutaten zusammen und schme-

ckst es dann mit Salz und Pfeffer nach Belieben ab.

Die Marinade eignet hervorragend fiir Schweinefleisch

und Rindfleisch und reicht fir etwa 4-5 Nackensteaks.

Wir wiinschen Dir viel Spafl beim Nachmachen und gutes Ge-

lingen. Einen guten Appetit.



