
MARINADE
2 10”	 EASY

ZUTATEN: ZUBEREITUNG:

2 EL	     f r i s cher  B as i l i kum 
2  EL 	     f r i s che  Peters i l i e 
1 	     Zweig  Rosmar in 
2 	     Knoblauchzehen 
1             k l e ine  rote  Zwieb e l 
100  m l    Ol ivenöl 
2  TL 	     S enf  mit te l s char f 
1  TL 	     Honig 
1  TL 	     Z i t ronens cha le 
e twas 	     Sa lz  und  Pfe f fer

Die  f r i s chen  Zut aten ,  a l s o  der  B as i l i kum,  d ie  Peter-

s i l i e ,  d ie  Blät ter  des  Rosmar ins ,  d ie  Zwieb e l  und  d ie 

Knoblauchzehen  werden  ganz  fe in  gehackt . 

 

Dies  mis chst  D u dann in  e iner  k le inen  S chüs-

s e l  mit  den  res t l i chen  Zut aten  zus ammen und s chme-

ckst  e s  dann mit  Sa lz  und  Pfe f fer  nach  B e l ieb en  ab. 

 

Die  Mar inade  e ig net  her vor ragend f ür  S chweinef le i s ch 

und R indf le i s ch  und re icht  f ür  e twa  4-5  Nackenste a ks .   

 

Wir  wüns chen  Dir  v ie l  Sp aß  b e im Nachmachen und gutes  G e-

l ingen .  E inen  guten  App et i t .

KRÄUTERMARINADE


