
PLANCHA
FEUERPLATTE

2 15”	 EASY

ZUTATEN: ZUBEREITUNG:

400  g 	 Hack f le i s ch 
1 	 rote  Zwieb e l 
4 	 S che ib en  Käs e 
1 	 Tomate 
2 	 s aure  Gurken 
1 	 E isb ergs a lat 
e twas 	 Burgers auce 
e twas 	 Sa lz

Das  Hackf le isch wird mit  Sa lz  abgeschmeckt  und zu 4  g le ich große 

Burger  Patt i e s  ge for mt .  Dies e  werden  nun auf  der  P lancha  o der 

e iner  Feuer plat te  von  b e iden  S e i ten  geg r i l l t .  Kurz  vor  Ende  l egs t 

D u auf  j e den  Patt i e  no ch  e ine  S che ib e  Käs e  bi s  d ies er  ver läuf t . 

 

In  der  Zwis chenze it  s chne idest  D u d ie  Toma-

te  in  fe ine  S che ib en ,  d ie  Zwieb e l  in  fe ine  R in-

ge  und d ie  s auren  Gurken  eb enfa l l s  in  fe ine  St re i fen . 

 

Aus  dem Sa lat  t rennst  D u vors icht ig  d ie  Blät -

ter.  Aus  d ies en  wird  dann der  Burger  Bun Ers atz . 

 

Nun legs t  D u auf  d ie  Unterhä l f te  von  1-2  Blät ter n  j e wei l s 

2  Patt i e s  mit  Käs e ,  ge fo lg t  von  den  Zwieb e ln ,  den  s au-

ren  Gurken  und von  Tomatens che ib en  und de ckst  d ies 

dann mit  e inem weiteren  g roßen  Blat t  E i sb ergs a lat  ab. 

 

Wir  wüns chen  Dir  v ie l  Sp aß  b e im Nachmachen 

und gutes  G el ingen .  E inen  guten  App et i t . 

KETO BURGER


