
DUTCH
OVEN

2 20” EASY

ZUTATEN: ZUBEREITUNG:

250  g  k le ine  Nudeln 
400  g  Hack f le i s ch  gemis cht 
1  rote  Zwieb e l 
2  Spitzp apr i ka 
2  Knoblauchzehen 
2  TL  Tomatenmark 
e twas  Sa lz  und  Pfe f fer 
1  EL  Papr i kapluver 
e twas  S chär fe  nach  B e l ieb en

Im he ißen  D utch  O ven brät s t  D u das  Hack f le i s ch 

mit  den  k le in  gehackten  Zwieb e ln  an .  D anach  g ibst 

D u d ie  in  k le ine  St re i fen  ges chnit tene  Papr i ka  dazu 

und l äss t  d ies e  f ür  e in  p aar  Minuten  ans chwitzen . 

 

Nun   press t  D u mit  Hi l fe  e iner  Knoblauchpress e  den  b e-

s agten  Knoblauch  zu ,  würzst  a l l e s  mit  den  G e würzen  ab. 

 

Je tz t  kommen d ie  Nudeln  mit  e twas  Nudelwass er  dazu  bis  zu 

ge wüns chten  Sämig ke it .  Nach  B edar f  s chär f s t  Du das  Ess en  nach .  

 

Wir  wüns chen  Dir  v ie l  Sp aß  b e im Nachmachen 

und gutes  G el ingen .  E inen  guten  App et i t . 

FRIDA´S GEHEIMNIS


