
GRILL
PFANNE

4	 40”	 MEDIUM

ZUTATEN: ZUBEREITUNG:

6	 k le inere  Burger  Buns 
600  g 	 R inders te a k 
6 	 S che ib en  B erg käs e 
8 	 rote  Zwieb e l 
1 	 g roßer  Bund g lat te  Peters i l i e 
1 	 EL  f r i s cher  B as i l i kum 
1/2 	 L imette 
  	 Ol ivenöl 
1 	 C hi l i s chote 
2 	 Z ehen  Knoblauch 
e twas 	 Sa lz  und  Pfe f fer 
2  TL 	 Oregano

D as  Ste a k  wird  auf  dem Gr i l l  b i s  zu  e iner  Ker ntemp eratur  von 

50  °C  geg r i l l t .  Die  Zwieb e ln  s chne idest  D u in  dünne  S che ib en . 

E ine  ha lb e  Zwieb e l  davon in  k le ine  Stücke .  Die  Zwieb e ls che ib en 

brät s t  D u in  e iner  Pfanne  mit  e twas  Öl  auf  dem Gr i l l  g l as ig  an . 

 

In  der  Zwis chenze it  b ere i tes t  D u das  C himichur r i  vor.  D a-

f ür  hackst  D u d ie  Peters i l i e  und  den  B as i l i kum k le in .  B e i -

des  kommt in  e ine  S chüss e l .  Nun g ibst  D u d ie  res t l i chen 

Zwieb e lwür fe l  dazu  und d ie  fe in  gehackte  C hi l i s chote .  Mit 

e iner  Knoblauchpress e  dr ückst  D u den  Knoblauch  mit  h i -

ne in ,  würzt  a l l e s  mit  den  G e würzen  ab  und r ü hrst  s o lan-

ge  Ol ivenöl  mit  dazu,  bi s  e s  e ine  s chöne  Mass e  erg ibt . 

 

In  e iner  E dels t a h l for m legst  D u d ie  Unterhä l f ten  der  Burgerbuns 

neb ene inander.  Ver te i l s t  auf  d ies en  d ie  Hä l f te  des  B erg käs es . 

D arauf  ver te i l s t  D u g le ichmäßig  d ie  ges chmelz ten  Zwieb e l  und 

das  in  fe ine  St re i fen  ges chnit tene  Ste a k .  Hierauf  kommt dann 

j e wei l s  1  EL  C himichur r i  und  no chma l  der  res t l i che  Käs e .  Abge-

de ckt  mit  den  ob eren  Burgerbuns  dar f  d ie  For m in  Gr i l l  auf  d ie 

indirekte  Z one  f ür  2-3  Minuten  bis  der  Käs e  ges chmolzen  i s t . 

Mc März Burger


