
GRILL
PFANNE

1 15”	 EASY

ZUTATEN: ZUBEREITUNG:

1	 R ib  Eye  Ste a k 
1 	 D os e  B a ke d  B e ans 
100  g 	 B acon 
1 	 Knoblauchzehe 
1 	 k le ine  rote  Zwieb e l 
e twas 	 Sa lz 
1 	 Fr ü h l ingszwieb e l

D er  B acon wird  in  k le ine  Stücke  ges chnit ten ,  d ie  Zwie-

b e l  in  fe ine  Wür fe l ,  d ie  Fr ü h l ingszwieb e l  in  dün-

ne  S che ib en  und der  Knoblauch  wird  fe in  gehackt . 

 

In  e iner  k le inen  Pfanne  brät s t  D u den  B a-

con  zus ammen mit  den  Zwieb e ln  s char f  an .  In  der 

Zwis chenze it  l egs t  D u auch  das  Ste a k  auf  den  Gr i l l . 

 

Wenn der  b acon k ross  i s t ,  kommt der  Knoblauch  und 

d ie  B a ke d  B e ans  dazu  und d ies  wird  nun a l l e s  eh-

r i tz t  bi s  das  Ste a k  von  b e iden  S e i ten  bis  zur  ge wün-

s chten  Ker ntemp eratur  von  ger ne  54-56  °C  geg r i l l t  i s t . 

 

Nun r ichtes t  D u a l l e s  auf  e inem Tel l er  an  und ver te i l s t 

e twas  g rob es  Me ers a lz  auf  dem Ste a k  und üb er  den  B a-

ke d  B e ans  e in  p aar  ges chnit tene  Fr ü h l ingszwieb e l . 

 

Wir  wüns chen  Dir  v ie l  Sp aß  b e im Nachmachen 

und gutes  G el ingen .  E inen  guten  App et i t . 

MAURER TELLER


