
PLANCHA
GRILL

2 15 EASY

ZUTATEN: ZUBEREITUNG:

2 Br io che  Buns 
300  g  R inderhack f le i s ch 
10  cm Bio  Gurke 
1  TL  S chnit t l auch 
1  TL  Peters i l i e 
200  g  g r ie chis cher  Jog hur t 
3  Knoblauchzehen 
2  S che ib en  Tomate 
1/2  rote  Zwieb e l 
1 /2  Z it rone 
e twas  Sa lz  und  Pfe f fer

In  e iner  k le inen  S chüss e l  ver mengst  D u den  k le ingehackten 

S chnit t l auch ,  d ie  Peters i l i e  und  den  Knoblauch  mit  dem g r ie-

ch is chen  Jog hur t .  Nun re ibs t  D u mit  e iner  Küchre ib e  d ie  Gurke 

u ind  dr ückst  den  Saf t  mit  e inem Küchentuch  aus .  Die  Gurkens-

tückchen  werden  mit  unterger ü hr t  und  das  Ts ats i k i  s chme-

ckst  D u mit  e twas  Sa lz  und  den  Saf t  e iner  ha lb en  Z it rone  ab. 

 

Nun mis chst  D u e twas  Pf f fer  in  das  Hack f le i s ch  und for mst 

daraus  2  Patt i e s .  Dies e  werden  von  b e iden  S e i ten  angebraten . 

In  der  Zwis chenze it  s chne idest  D u d ie  Zwie-

b e l  in  fe ine  R inge  und d ie  Tomate  in  S che ib en . 

 

B e vor  D u den  Burger  zus ammenste l l t ,  rös tes t  D u no ch  kurz  d ie 

Innens e iten  der  Br ugerbuns  an .  Auf  d ie  Unters e i te  kommt e twas 

1  EL  Ts ats i k i ,  dann der  Patt i e  mit  no chma l  e twas  Ts ats i k i ,  da-

rauf  l egs t  D u e ine  S che ib e  Tomate  und e in  p aar  Zwieb e l r inge , 

e in  p aar  Spr i tzer  Z it rone  ob en  auf  und  ges ch loss en  mit  dem D e-

cke l  des  Burgerbun i s t  der  Herku les  auch  s chon verzehr fer t ig . 

HERKULES BURGER


