
DOPF
PFANNE

2/3 20” MEDIUM

ZUTATEN: ZUBEREITUNG:

400  g  Hack f le i s ch 
1  rote  Zwieb e l 
1 /2  Packg .  Tor t i l l a  C hips 
2  EL  Tomatenmark 
1  D os e  Mais 
1 /2  D os e  Erbs en 
1  rote  Papr i ka 
2  Z ehen  Knoblauch 
1  Fr ü h l ingszwieb e l 
200  g  Grat in käs e 
e twas  Bier 
e twas  Sa lz  und  Pfe f fer

D as  Hack f le i s ch  wird  in  der  Pfanne  o der  im D utch  O ven k r ü-

mel ig  angebraten .  D ann f ügst  D u d ie  in  Ha lbr inge  ges chnit tene 

Zwieb e l  s owie  d ie  in  fe ine  St re i fen  ges chnit tene  Papr i ka  dazu. 

 

Nun dr ückst  D u mit  e iner  Knoblauchpress e  den  Knob-

lauch  dazu  und g ibst  a l l e  res t l i chen  Zut aten  außer  d ie 

Fr ü h l ingszwieb e l  ,  den  Käs e  und d ie  Tor t i l l a  C hips 

mit  h ine in .  Nach  dem umr ü hren  und e twa  5  Minu-

ten  erh itzen  l ass en  kommt der  zweite  Te i l  des  G er ichts . 

 

In  e iner  Pfanne  l egs t  D u den  B o den mit  Tor t i l l a  C hips  aus .  D ann 

kommt g le ichmäßig  ver te i l t  d ie  ha lb e  Menge  aus  dem Dutch O ven 

dazu.  Nun ver te i l s t  D u den  ha lb en  Käs e  und e in  p aar  R inge  der 

Fr ü h l ingszwieb e l  darauf .  Die  zweite  S chicht  fo lg t  dann genaus o. 

 

Abge de ckt  l äss t  D u nun den  Käs e  b e i  Ob erhitze  gut  ver laufen . 

 

Wir  wüns chen  Dir  v ie l  Sp aß  b e im Nachmachen 

und gutes  G el ingen .  E inen  guten  App et i t . 

COWBOY PFANNE


