
GRILL
PFANNE

2 200” EASY

ZUTATEN: ZUBEREITUNG:

600  g  S chweine lende 
30  m l  g r ie ch .  Ol ivenöl 
1  EL  Oregano 
Saf t  e iner  ha lb en  Z it rone 
e twas  Sa lz  und  Pfe f fer 
1  Zwieb e l

Die  S chweine lende  s chne idest  D u in  e twa  2  x  2  cm dicke  Stücke . 

 

Dies e  werden  nun in  der  aus  den  res t l i chen  Zu-

t aten  anger ü hr ten  Mar inade  e inge leg t  und  f ür 

mind.  3  Stunden im Kü h ls chran k  mar in ier t . 

 

Nun spießt  D u d ie  Stück  auf  Spießen  auf  und  d ie-

s e  werden  dann von  j e der  S e i te  f ür  3-4  Minuten  geg r i l l t . 

 

Mit  d ie  in  R inge  ges chnit tenen  Zwie-

b e l  s ind  d ie  S ouv la k i  Spieße  verzehr fer t ig . 

 

Wir  wüns chen  Dir  v ie l  Sp aß  b e im Nachmachen 

und gutes  G el ingen .  E inen  guten  App et i t . 

SOUVLAKI SPIESSE


