
DUTCH
OVEN

1/2 25” EASY

ZUTATEN: ZUBEREITUNG:

500  g  Weißkoh l 
400  g  gemis chtes  Hack f le i s ch 
1  rote  Zwieb e l 
2  Knoblauchzehen 
250  g  B andnudeln 
e twas  Sa lz ,  Pfe f fer  und  Thymian

D er  Weißkoh l  wird  mit  dem Hack f le i s ch  zus ammen und e twas 

Öl  unter  mehr fachen  Umr ü hren  f ür  15-20  Minuten  angeröste t . 

 

In  der  Zwis chenze it  ko chst  D u d ie  Nudeln  a l  dente  ab. 

 

D ann g ibst  D u d ie  G e würze  und den  gehackten  Knob-

lauch  dazu.  Je tz t  kommen d ie  Nudeln  dazu  und 

nun musst  D u nur  no ch  a l l e s  e inma l  durchmengen. 

 

Wir  wüns chen  Dir  v ie l  Sp aß  b e im Nachmachen und gutes  G e-

l ingen .  E inen  guten  App et i t .

POLNISCHER KRAUTTOPF


