
DUTCH
OVEN

1/2 35” MEDIUM

ZUTATEN: ZUBEREITUNG:

250  g       Hä hnchenbr ust 
200  g       Orzo  Nudeln 
1       Karotte 
1       Zwieb e l 
400  m l      Br ü he 
100  g       Creme Fraiche 
1       Knoblauchzehe 
1  EL       Pe ters i l i e 
60  g       B abyspinat 
Saf t       e iner  1 /2  Z it rone 
1  TL       Mag ic  D ust 
e twas       Sa lz

Die  in  dünne  S che ib en  ges chnit tenen  Zwieb e l  und  Karotte  wer-

den  mit  e twas  Öl  im he ißen  D utch  O ven g las ig  ange dünste t . 

D ann g ibst  D u d ie  Orzo  Nudeln  s owie  d ie  k le in  gehackte  Knob-

lauchzehe dazu und schwitzt  es  ebenfal ls  für  2  bis  3  Minuten mit  an. 

 

Nun g ibst  D u d ie  Br ü he ,  d ie  G e würze  und d ie  k le in  ges chnit -

tene  Hä hnchenbr ust  dazu.  Mit  ges ch loss enem D e cke l 

l äss t  D u das  G er icht  e twas  10-15  Minuten  l e icht  kö cheln .   

 

Nun g ibst  D u den  Blat t spinat ,  den  Z it ronen-

s af t  und  das  Creme Fraiche  dazu.  Nach  e twa  2  Mi-

nuten  i s t  das  G er icht  auch  s chon verzehr fer t ig . 

 

Wir  wüns chen  Dir  v ie l  Sp aß  b e im Nachmachen und gutes  G e-

l ingen .  E inen  guten  App et i t .

APHRODITES ZAUBER


