ZUTATEN:

4 gebrithte scharfe Wurst
2 rote zwiebeln

2 Knoblauchzehen

400 ml Briithe

2 Knoblauchzehen

2 Dosen Kidneybohnen

1 Dose stiickige Tomaten
1 EL Mehl

2 Chilis

etwas Petersilie
etwas Oregano, Paprikaplyv.
etwas Salz, Pfeffer, Curry

hier gehts zum Video
un

ZUBEREITUNG:

Die Wurst schneidest Du in mundgerechte Scheiben. Die

Chilis, die Zwiebel und den Knoblauch hackst Du klein.

Die Wurst wird dann mit etwas Ol angebraten. Dann
schwitzt Du die Zwiebel mit an und gibst dann die
Chilis und den Knoblauch dazu. Nun wirzt Du al-

les nach eigenem Geschmack mit den Gewiirzen ab.

Als néchstes gibst Du Du die stiickigen Tomaten und die

Kidneybohnen mit der Flissigkeit und der Brithe dazu.

Nun ldsst Du alles fiir 20-30 Minuten bei geoffnetem
Topf ohne Deckel eingekocht. Mit etwas Mehl dickst Du
den Eintopf noch etwas ein, gibst dann noch etwas Pe-

tersilie dazu wund schon ist es Dbereit zum Verzehr.

Wir  winschen Dir viel Spaff beim Nachmachen

und gutes Gelingen. Einen guten Appetit.



