
PLANCHA
GRILL

1/2 15”	 MEDIUM

ZUTATEN: ZUBEREITUNG:

1	 L augen  Bun 
1/2 	 Entenbr ust 
1 /2 	 C amemb er t 
e twas 	 Pre iße lb e er mar melade 
e twas 	 Sa lat 
e twas 	 Cranb er r ys 
e twas 	 Sa lz 
e twas 	 Rot koh l

Die  Entenbr ust  s chne idest  D u mit  e inem s char fen  Mes-

s er  auf  der  Hauts e i te  e in  und re ibs t  d ies e  mit  e twas  Sa lz 

e in .  Die  Entenbr ust  dar f  nun auf  der  P lancha  o der  der 

Feuer plat te  von  b e iden  S e i ten  s char f  angeg r i l l t  werden 

bis  zu  e iner  Ker ntemp eratur  von  e twa  40  °C .  D en Rot koh l 

kannst  D u dann neb en her  in  e iner  k le inen  Pfanne  erh itzen . 

 

Die Entenbrust  wird nun in Tranchen aufgeschnitten.  Den Camem-

b er t  dr i t te l s t  D u quer  und legs t  d ies en  auf  d ie  Tranchen  no chma l 

auf  d ie  Feuer plat te ,  damit  er  auf  dem F le i s ch  zer laufen  kann. 

 

D ann fängst  D u an ,  den  Burger  zus ammen zu  b auen .  Auf 

den  Innens e iten  (d ie  D u ger ne  auch  kurz  anrösten  kannst ) 

ver te i l s t  D u e twas  Pre iße lb e er mar melade ,  darauf  l egs t  D u 

e twas  Sa lat ,  dann d ie  fer t ige  Entenbr ust  mit  dem zer laufe-

nen  C amemb er t .  Auf  d ies en  kommt der  war me Rot koh l  und 

e in  p aar  Cranb er r ys .  Abge de ckt  von  der  Ob erhä l f te  des 

Bun i s t  der  Mc D e zemb er  auch  s chon fer t ig  zum Verzehr. 

 

Mc DEZEMBER


