
DUTCH
OVEN

2/3 75” MEDIUM

ZUTATEN: ZUBEREITUNG:

500  g    R indergu las ch 
350  m l   Br ü he 
1    we iße  Zwieb e l 
1    rote  Zwieb e l 
1    ge lb e  Papr i ka 
1    rote  Papr i ka 
1    Karotte 
200  g    Bus chb ohnen 
1/2    Zucchin i 
1  D os e   gehackte  Tomaten 
e twas    B a l s amico 
e twas    Sa lz ,  Pfe f fer,  Zucker 
2    Zweige  Rosmar in 
1    L orb e erblat t 
e twas    Öl

B e vor  D u anfängst ,  s chne idest  D u d ie  we iße  Zwieb e l  in 

k le ine  Wür fe l ,  d ie  rote  Zwieb e l  und  d ie  Zucchin i  in  Ha l-

br inge ,  d ie  b e iden  Papr i ka  in  dünne  St re i fen ,  d ie  Ka-

rotte  in  S che ib en  und d ie  Bus chb ohnen dr i t te l s t  D u. 

 

Nun brät s t  D u im he ißen  D utch  O ven mit  e twas  Öl  das  Gu-

las ch  an .  D ann kommen d ie  we ißen  Zwieb e lwür fe l  und  d ie 

Karotten  dazu.  S ob a ld  d ie  Zwieb e l  g las ig  ange dünste t  s ind, 

g ibs t  D u d ie  Br ü he ,  d ie  gehackten  Tomaten  und den  B a ls ami-

co  dazu.  Nun r ü hrst  D u a l l e s  durch  und b e vor  D u den  D e c-

ke l  s ch l ießt  und  d ie  Koh lenver te i lung  f ür  ger inge  Hitze  e ins-

te l l s t ,  g ibs t  D u no ch  den  Rosmar in  und das  L orb e erblat t  mit 

h ine in .  D er  D utch  O ven  dar f  nun f ür  e twa  60  min  s chmoren . 

 

D ann n immst  D u Dir  entwe der  den  t i e fen  D e cke l  o der  e inen 

zweiten  D utch  O ven und brät s t  f ür  e twa  10-12  Minuten  das 

res t l i che  G emüs e  mit  e twas  Öl  dar in  an .  Dies  s o l l te  j e tz t  he iß 

ab er  no ch  re cht  k nack ig  s e in .  D as  G emüs e  mis chst  D u nun mit 

in  das  Gu las ch  unter  und  s chme ckst  e s  mit  den  G e würzen  ab. 

PARTY GULASCH


