
PFANNE
TOPF

2 45” EASY

ZUTATEN: ZUBEREITUNG:

30-40    Knoblauchzehen 
2    rote  Zwieb e ln 
3  EL    dun k ler  B a ls amico 
3  EL    Weißwein 
1  EL    Honig 
150  m l   Br ü he 
1  EL    Butter 
1  EL    S chnit t l auch  f r i s ch 
e twas    Par mes an

Die  Zwieb e ln  s chne idest  D u in  dünne  Ha lbr inge .  Die-

s e  werden  dann mit  der  Butter  in  der  he ißen  Pfanne  gut 

anges chwitz t ,  b i s  s i e  l e i cht  braun und e ingegangen  s ind. 

 

Nun würzt  D u a l l e s  mit  den  res t l i chen  Zut aten  ab.  Die 

Knoblauchzehen  dür fen  nun in  d ie  Pfanne  wander n  und 

dor t  l äss t  D u a l l e s  b e i  n ie dr iger  Temp eratur  f ür  30  bi s  45 

Minuten  l e icht  kö cheln  bi s  d ie  Z ehen  s chön weich  s ind. 

 

Zu  guter  L e tz t  re ibs t  D u mit  e iner  fe inen  Re ib e  den  Par mes an 

mit  h ine in  und g ibst  no ch  gehackten  f r i s chen  S chnit t l auch  dazu. 

 

Wir  wüns chen  Dir  v ie l  Sp aß  b e im Nachmachen 

und gutes  G el ingen .  E inen  guten  App et i t . 

 

KNOBLAUCH PFANNE


