
GRILL
PFANNE

2 20”	 MEDIUM

ZUTATEN: ZUBEREITUNG:

2-3 	 Hä hnchenbr üste 
e twas 	 G e würz  f ür  G ef lüge l 
30  g 	 Butter 
4 	 Knoblauchzehen 
1 	 C hi l i 
1  EL 	 gehackte  Peters i l i e 
50  g 	 Par mes an 
  	 Holzspieße 
  	 fe ine  Re ib e

Die  Hä hnchenbr ust  s chne idest  D u Dir  p ass end  in  k le ine  Wür fe l , 

d ie  dann nachdem Du s ie  gewürzt  hast ,  auf  d ie  Holzspieße  steckst . 

 

Dies e  Spieße  dür fen  nun indirekt  auf  den  Gr i l l  und 

b e i  mit t l e rer  Temp eratur  l e icht  geg r i l l t  werden . 

 

In  der  Zwis chenze it  n immst  D u Dir  e ine  k le ine  Pfanne.  D a-

r in  l äss t  D u d ie  Butter  s chmelzen .  D ann hackst  D u d ie  Pe-

ters i l i e  und  d ie  C hi l i  fe in .  D er  gepress te  Knoblauch ,  d ie  C hi-

l i  und  d ie  Peters i l i e  mis chst  D u dann in  d ie  Butter  unter. 

 

Wenn D u d ie  Butter  nun vom Gr i l l  n immst  und e twas  ab-

kü h len  l äss t ,  re ibs t  D u den  Par mes an  dazu,  bi s  e s  e ine  l e icht 

cremigere  Kons is tenz  annimmt.  Dies e  Knoblauchbutter 

g ibs t  D u nun üb er  d ie  Spieße  und l äss t  e s  Dir  s chme cken . 

 

Wir  wüns chen  Dir  v ie l  Sp aß  b e im Nachmachen 

und gutes  G el ingen .  E inen  guten  App et i t . 

 

KNOBI CHICKEN SPIESSE


