
PFANNE
DOPF

1/2 20”	 EASY

ZUTATEN: ZUBEREITUNG:

400-600  g   C hampig nons 
100  g 	        Creme Fraiche 
100  g 	        Jog hur t  mi ld 
100  g 	        S ch lag ra hm 
3 	        Knoblauchzehen  gehackt 
1 	        rote  Zwieb e l 
2  EL 	        g l at te  Pe ters i l i e 
e twas 	        Butter 
e twas 	        Ol ivenöl 
 
an  G e würzen : 
  	        Papr i ka ,  C ayennepfe f fer 
  	        B as i l i kum,  Maj oran 
  	        Sa lz  und  Pfe f fer

In  e iner  k le inen  S chüss e l  b ere i tes t  D u a l s  e rs tes  d ie  Knob-

lauchs auce  vor.  D azu  ver mis chst  D u den  Jog hur t  mit  dem 

S ch lag ra hm und dem Creme Fraiche .  Die  s chme ckst  D u a l l e s 

ab  mit  2  gehackten  Knoblauchzehen ,  s owie  Sa lz  und  Pfe f fer. 

 

In  e iner  Pfanne  erh itz t  D u d ie  Butter,  g ibs t  dann no ch  e twas  Ol i -

venöl  dazu  und brät s t  d ie  C hampig nons  (d ie  n icht  zu  g roß  s e in 

s o l l ten)  dar in  f ür  e twa  10-15  Minuten  an .  Wenn s ie  dann s chön 

goldbraun s ind,  kommt d ie  in  k le ine  Wür fe l  gehackte  Zwie-

b e l  dazu,  s owie  d ie  res t l i che  k le in  gehackte  Knoblauchzehe .   

 

Nun würzt  D u a l l e s  nach  B e l ieb en  mit  den  res t l i chen  G e würzen 

ab  und g ibst  zu le tz t  no ch  d ie  k le in  gehackte  Peters i l i e  dazu. 

 

Wir  wüns chen  Dir  v ie l  Sp aß  b e im Nachmachen 

und gutes  G el ingen .  E inen  guten  App et i t . 

 

CHAMPIGNONPFANNE


