
DUTCH
OVEN

2/3 15” EASY

ZUTATEN: ZUBEREITUNG:

250  g  B aconwür fe l 
1 /2  k le iner  Hok kaido 
200  g  Nudeln 
1  rote  Zwieb e l 
1  we iße  Zwieb e l 
1  Knoblauchzehe 
200  g  Sa hne 
e twas  Sa lz  und  Pfe f fer 
1  E l  Pe ters i l i e 
e twas  f r i s cher  Par mes an

In  e inem Topf  o der  in  e inem zwei-

ten  D utch  O ven ko chst  D u d ie  Nudeln  gar. 

 

Die  B aconwür fe l  werden  in  der  Zwis chenze it  zus am-

men mit  d ie  in  k le ine  Wür fe l  ges chnit tenen  Zwieb e l  im 

he ißen  D utch  O ven angebraten .  D ann kommt der  in  Wür-

fe l  ges chnit tene  Hok kaido  Kürbis  dazu.  Mit  f r i s chem gep-

ress ten  Knoblauch  s owie  Sa lz  und  Pfe f fer  ge würzt ,  l äss t 

D u den  D utch  O ven b e i  ges ch loss enem D e cke l  mit  ger in-

ger  Unterhitze  und mitt l e rer  Ob erhitze  f ür  10  min  garen . 

 

Nach  d ies en  10  Minuten  f ügst  D u d ie  Sa hne,  d ie  Nudeln  und 

e twa  100  m l  Nudelwass er  in  den  D utch  O ven dazu.  Rü h-

rs t  a l l e s  gut  durch .  D ann r ü hrst  D u no ch  d ie  k le in  gehack-

te  Peters i l i e  unter  und  re ibs t  f r i s chen  Par mes an  dar üb er. 

 

Wir  wüns chen  Dir  v ie l  Sp aß  b e im Nachmachen 

und gutes  G el ingen .  E inen  guten  App et i t . 

 

15 MINUTEN DOPF


