
GRILL

1/2 20” EASY

ZUTATEN: ZUBEREITUNG:

2 St angen  L auch 
1  g roße  Tomate 
1  Knoblauchzehe 
1  TL  Rosmar in 
1  C hi l i s chote 
2  EL  Ol ivenöl 
e twas  Sa lz

D er  L auch  wird  von  b e iden  Enden e twas  b e f re i t  und  s o  wie 

er  i s t  auf  den  Gr i l l  ge leg t  und  von  a l l en  S e i ten  geg r i l l t ,  b i s 

e r  außen  s chwarz  i s t .  Dies  s o l l te  e twa  15-20  Minuten  dauer n . 

 

In  der  Zwis chenze it  hackst  D u d ie  res t l i chen  Zut aten  k le in 

und ver mis chst  s i e  in  e iner  k le inen  S chüss e l  zu  e iner  Sa l s a . 

 

Wenn der  L auch  von  a l l en  S e i ten  s chwarz  i s t ,  n immst  D u i hn  vom 

Gri l l ,  befreist  ihn vorsicht ig  von den schwarzen verbrannten äuße-

ren  Blät ter n  und genießt  das  he iße  Innere  mit  der  Tomatens a l s a . 

 

Wir  wüns chen  Dir  v ie l  Sp aß  b e im Nachmachen und gutes  G e-

l ingen .  E inen  guten  App et i t .

LAUCH MIT SALSA


