
DUTCH
OVEN

2/3 45”	 EASY

ZUTATEN: ZUBEREITUNG:

4	    S chweines chnitze l 
4 	    rote  Zwieb e l 
200  g 	    Grat in käs e 
2 	    Knoblauchzehen 
1 	    B e cher  Creme Fraiche 
400  m l   Br ü he 
e twas 	    Sa lz  und  Pfe f fer 
2  EL 	    Meh l 
2  EL 	    Öl

Die  S chweines chitze l  werden  mit  e twas  Öl  im he ißen 

D utch  O ven von  b e iden  S e i ten  angebraten  und da-

b e i  auch  g le ich  mit  e twas  Sa lz  und  Pfe f fer  ge würzt . 

 

In  der  Zwis chenze it  s chne idest  D u d ie  Zwieb e ln  in  R in-

ge ,  d ie  dann in  den  D utch  O ven wander n ,  nachdem D u 

d ie  angebratenen  S chnitze l  b e i s e i te  ge leg t  hast .  Nun g ibst 

D u den  in  fe ine  S che ib en  ges chnit tenen  Knoblauch  dazu. 

 

Wenn d ie  Zwieb e ln  angebraten  s ind,  dann g ibst  D u d ie 

Br ü he  und den  Creme Fraiche  dazu.  D as  wird  mit  e twa 

2  EL  Meh l  abgebunden bis  e s  l e i cht  s ämig  wird .  Je tz t  l e -

gs t  D u d ie  S chnitze l  dazu  und rege l s t  den  D utch  O ven 

b e i  ger inger  Unterhitze  und mitt l e rer  Ob erhitze  e in . 

 

Nach  20  Minuten  kommt der  Käs e  mit  h i -

ne in  und wir  b e i  g roßer  Ob erhitze  üb erb acken .     

 

Wir  wüns chen  Dir  v ie l  Sp aß  b e im Nachmachen 

und gutes  G el ingen .  E inen  guten  App et i t . 

ZWIEBEL SCHNITZEL


