
DUTCH
OVEN

2/3 50” MEDIUM

ZUTATEN: ZUBEREITUNG:

200  g    Pas t a 
300  g    Suc u k 
1    rote  Zwieb e l 
1    rote  Papr i ka 
1    k le ine  Zucchin i 
1  Pckg   geg r i l l te  Ol iven 
1  EL    Tomatenmark 
3    Knoblauchzehen 
e twas    Sa lz ,  Pfe f fer  und  Papr i kaplv. 
1 /2    Fe t a 
400  m l   S ch lag ra hm 
etwas    Öl

Die  Past a  ko chst  D u in  e inem Topf  vor. 

In  der  Zwis chenze it  s chne idest  D u d ie  Suc u k ,  d ie 

Zucchin i  und  d ie  Papr i ka  in  mundgere chte  Stüc-

ke .  Die  Zwieb e l  wird  in  fe ine  Wür fe l  ges chnit ten . 

 

Im he ißen  D utch  O ven brät s t  D u d ie  Suc u k  mit  den  Zwieb e ln  an . 

Nun press t  D u mit  e iner  Knoblauchpress e  den  Knoblauch  dazu. 

 

D ann g ibst  D u a l l e  we iteren  Zut aten  außer  d ie  Pas-

t a ,  den  S ch lag ra hm und den  Fet a  dazu  und l äss t  e s  b e i 

ges ch loss enem D e cke l  no ch  e twa  10  min  l e icht  kö cheln . 

 

Nun r ü hrst  D u d ie  Past a  und  den  S ch lag ra hm dazu,  l äss t 

a l l e s  no ch  e inma l  f ür  e twa  5  min  vors icht ig  he iß  wer-

den  und dann brös e l s t  D u den  Fet a  no ch  mit  unter. 

 

Wir  wüns chen  Dir  v ie l  Sp aß  b e im Nachmachen 

und gutes  G el ingen .  E inen  guten  App et i t . 

 

SUCUK PASTA


