
GRILL

1/2 25” MEDIUM

ZUTATEN: ZUBEREITUNG:

1      Hä hnchenbr ust 
e twas       Sa lat 
1       rote  Zwieb e l 
e twas       Gurke 
1/2       Tomate 
1  EL       S chnit t l auch 
100  g       Natur j og hur t 
1  TL       Mayonais e 
1  TL       Ketchup 
e twas       Sa lz ,  Pfe f fer  und  
               Papr i kapu lver 
1  TL       Di l l 
e twas       Z i t ronens af t 
e twas       Mag ic  D ust 
2  Hände   Pommes  Fr i tes

Die  Hä hnchenbr ust  wird  dünn aufges chnit ten ,  mit  dem Ma-

g ic  D ust  Rub  ge würzt  und  von  b e iden  S e i ten  s char f  angeg r i l l t . 

 

Für  den  Dip  mis chst  D u d ie  Mayonais e  mit  dem Natur-

j og hur t  und  dem Ketchup zus ammen,  würzt  das  Ganze  no ch 

mit  e twas  Sa lz ,  Pfe f fer  und  dem Papr i kapu lver.  D ar in  kom-

mt  dann e twas  Di l l  und  e twas  Z it ronens af t .  D ann dür fen  d ie 

Pommes  no ch  in  d ie  Fr i t teus e  damit  s i e  auch  he iß  s ind  und 

zus ammen mit  dem F le i s ch  auf  dem Tel l er  gar nier t  werden . 

 

In  der  Zwis chenze it  s chne idest  D u den  E isb ergs a lat  in 

St re i fen .  Die  Gurke ,  d ie  Zwieb e l  und  d ie  Tomate  wer-

den  in  S che ib en  ges chnit ten  und auf  dem Tel l er  gar-

n ier t  mit  dem res t l i chen  Di l l  und  dem S chnit t l auch . 

 

Die  fer t ige  Hä hnchenbr ust  wird  in  fe ine  St re i fen  ges chnit -

ten .  Die  f r i t t i e r ten  Pommes  werden  dann drauf  ver te i l t .  D as 

F le i s ch  kommt dar üb er  und a l l e s  wird  mit  Sauce  üb ergoss en . 

DÖNER BOWL


