
PLANCHA
GRILL

1/2 30” MEDIUM

ZUTATEN: ZUBEREITUNG:

700  g  Ent re cote 
1 /2  Z it rone 
1  C hi l i s chote 
4  Knoblauchzehen 
2  EL  Peters i l i e 
2  EL  S chnit t l auch 
6  EL  Butter 
e twas  Papr i kapu lver 
e twas  Thymian 
e twas  C ayennepfe f fer 
e twas  Pfe f fer 
e twas  Sa lz 
1  TL  Dij on  S enf

Das Steak wird in  e iner  gusseisernen Pfanne oder  auf  dem Gri l l  zu-

bere ite t  und bis  zu  Deiner  gewünschten Kerntemperatur  gezogen. 

 

In  der  Zwis chenze it  l äss t  D u d ie  Butter  in  e iner  zweiten  Pfanne 

zergehen .  D ar in  r ü hrst  D u d ie  Tro ckenge würze  und den  S enf  e in . 

D ann mis chst  D u d ie  k le in  gehackte  Peters i l i e ,  den  Knoblauch , 

die  Chi l ischote  und den Schnitt lauch mit  unter  und g ibst  noch den 

Saf t  e iner  ha lb en  Z it rone  und e in  wenig  Z it ronenzeste  mit  dazu. 

 

Nachdem die  Butter  abkü h len  konnte ,  g ibs t  D u en-

twe der  e in  wenig  C ow b oy butter  üb er  D ein  Ste a k  o der 

D u z iehst  d ie  Ste a kst re i fen  e in fach  durch  d ie  Butter. 

 

Wir  wüns chen  Dir  v ie l  Sp aß  b e im Nachmachen 

und gutes  G el ingen .  E inen  guten  App et i t . 

 

COWBOY BUTTER STEAK


