
DUTCH
OVEN

2/3 145”	 MEDIUM

ZUTATEN: ZUBEREITUNG:

2 l 	 Wass er 
50  g 	 Sa lz 
10 	 Dr umst icks 
2  EL 	 Apfe l s af t 
2  EL 	 Agavendicks af t 
50  g 	 BB Q Sauce 
e twas 	 Mag ic  D ust 
1 	 Metzgerzwieb e l 
e twas 	 we ißer  S es am

Die  Dr umst icks  l egs t  D u f ür  2  Stunden in  d ie  Br ine ,  d ie  D u 

aus  dem Wass er,  dem Sa lz  und  2  EL  Mag ic  D ust  mis chst . 

 

D anach  werden  s ie  vors icht ig  abget ropf t ,  am ob eren  B ere ich  des 

Kno chens  e inges chnit ten  und nach  ob en  h in  abge zogen .  D en 

res t l i chen  An hang  s ch iebst  D u nach  unten  zum Fle i s ch  h in ,  dass 

d ie  Dr umst icks  wie  e in  L ol l i  auss ieht .  A l le  L ol l ip ops  werden  nun 

mit  Mag ic  D ust  ge würzt  und in  den  auf  dem B o den mit  der  in  R in -

ge  ges chnit tenen  Zwieb e l  ausgek le ide ten  D utch  O ven ges te l l t . 

 

Mit  wenig  1/3  Unterhitze  und 2/3  Ob erhitze  war tes t  D u 

e twa  30  Minuten .  D ann werden  d ie  L ol l ip os  durch  d ie 

Glace  ge zogen ,  d ie  D u aus  der  BB Q Sauce ,  dem Apfe l -

s af t  und  den  Agavendicks af t  z iehst .  Dies e  dür fen  dann 

no chma ls  f ür  5  Minuten  b e i  ges ch loss enem z iehen . 

 

Mit  S es am b est reut  s ind  s ie  auch  s ofor t  verzehr fer t ig . 

 

Wir  wüns chen  Dir  v ie l  Sp aß  b e im Nachmachen 

und gutes  G el ingen .  E inen  guten  App et i t . 

CHICKEN LOLLIPOPS


