
DUTCH
OVEN

2/3 35”	 MEDIUM

ZUTATEN: ZUBEREITUNG:

3	   Kar tof fe ln 
400  g 	   Hack f le i s ch  gemis cht 
2 	   Knoblauchzehen 
250  m l   Wass er 
2  EL 	   Tomatenmark 
1 	   g roße  Tomate 
6 	   k le ine  Bratp apr i ka 
1 	   ger ieb ene  Metzgerzwieb e l 
3 	   k le ine  rote  Zwieb e ln 
e twas 	   Sa lz  und  Pfe f fer 
e twas 	   Öl

D as  Hack f le i s ch  wird  mit  der  ger ieb enen  Zwie-

b e l  ohne  F lüss ig ke it  ver mis cht  und  mit  Sa lz  und  Pfe f -

fer  ge würzt .  D araus  for mst  D u e twa  7  Bu le t ten . 

Dies e  brät s t  D u dann mit  e twas  Öl  von  b e i -

den  S e i ten  im D utch  O ven k ross  an . 

 

In  der  Zwis chenze it  s chne idest  D u d ie  Kar tof fe ln  in  S che i -

b en ,  eb ens o  wie  d ie  Tomate  und den  Knoblauch .  Die  ro-

ten  Zwieb e ln  werden  in  k le ine  Wür fe l  ges chnit ten . 

 

Die  Bu le t ten  s te l l s t  D u nun b e is e i te  und  brät s t  in  dem Öl  d ie 

Zwieb e lwür fe l  g l as ig  an .  D arauf  s ch ichtes t  D u nun d ie  Kar-

tof fe l s che ib en .  D arauf  l egs t  D u d ie  Tomatens che ib en .  Nun 

re i hst  D u im Kre is  d ie  Bu le t ten  an ,  dazwis chen  l egs t  D u d ie 

Bratp apr i ka .  D as  Tomatenmark  wird  mit  dem Wass er  ver-

mis cht  und  dann mit  dem Knoblauch  üb er  a l l e s  gegeb en . 

 

Mit  e twas  Sa lz  und  Pfe f fer  abges chme ckt  dar f  der  D opf  nun b e i 

ger inger  Unterhitze  und hoher  Ob erhitze  f ür  e twa  15  Minuten 

garen ,  bi s  d ie  Kar tof fe l s che ib en  gar  s ind.

BULETTEN DOPF


