
DUTCH
OVEN

2/3 25”	 EASY

ZUTATEN: ZUBEREITUNG:

400  g 	    Hack f le i s ch  gemis cht 
5 	    L as ag neplat ten 
1 	    rote  Zwieb e l 
50  g 	    B lat t spinat 
1 /2 	    k le iner  Hok kaido  Kürbis 
1 	    D os e  gehackte  Tomaten 
350  m l    Br ü he 
1  TL 	    Tomatenmark 
e twas 	    Worcesters auce 
50  g 	    Käs e 
e twas 	    Sa lz ,  Pfe f fer  und  Oregano 
e twas 	    s aure  Sa hne 
e twas 	    Butters chma lz

D as  Hack f le i s ch  und d ie  in  Wür fe l  ges chnit tene  Zwieb e l  wird 

mit  e twas  Butters chma lz  im D utch  O ven angebraten .  Je tz t  r ü hrst 

D u das  Tomatenmark  mit  unter  und  g ibst  d ie  in  mundgere chte 

ges chnit tene  Kürbiswür fe l  und  d ie  D os e  Tomaten  mit  h ine in . 

 

Die  Br ü he  wird  mit  dazugegeb en  und mit  den 

G e würzen  abge würzt .  D er  TK Blat t spinat  kommt j e tz t 

auch  g le ich  mit  h ine in  und d ie  L as ag neplat ten  wer-

den  ganz  k le in  gek nackt  und  mit  in  den  D opf  gegeb en . 

 

Nach  e twa  15  Minuten  s ol l ten  d ie  L as ag nestücke  weich  s e in  und 

der  Kürbis  s ol l te  no ch ganz  le icht  Biss  hab en.  Nun wird  der  Ched -

dar  mit  dazugegeb en  und mit  e twas  Worcesters auce  ge würzt . 

S ob a ld  der  Käs e  ges chmolzen ,  i s t  das  G er icht  auch  s chon fer t ig . 

 

Mit  e twas  s aure  Sa hne  gar nier t  s chme ckt  es  e in fach  am b esten . 

Wir  wüns chen  Dir  v ie l  Sp aß  b e im Nachmachen 

und gutes  G el ingen .  E inen  guten  App et i t . 

 

SCHLECHTWETTER DOPF


