
DOPF
PFANNE

1/2 25”	 EASY

ZUTATEN: ZUBEREITUNG:

400  g 	    Hä hnchenf i l e t 
1 	    Papr i ka 
100  g 	    B aconwür fe l 
1  D os e    gehackte  Tomaten 
1 	    rote  Zwieb e l 
2 	    Knoblauchzehen 
1  EL 	    Tomatenmark 
2  EL 	    Honig 
2  EL 	    Agavendicks af t 
2  EL 	    Weißweiness ig 
400  m l    R inderbr ü he 
e twas 	    Sa lz  und  Pfe f fer  und  Cur r y 
1  TL 	    Worcesters auce 
e twas 	    S chas ch l i kge würz 

In  e iner  Pfanne  brät s t  D u das  k le inges chnit tene  Hä hn-

chenf i l e t  mit  e twas  Öl  an ,  dann f ügst  D u den  Sp e-

ck  mit  h inzu.  G e würzt  mit  Pfe f fer,  Sa lz ,  Cur r y  und dem 

S chas ch l i kge würz  r ü hrst  D u a l l e s  mite inander  unter. 

 

Je tz t  kommt d ie  k le in  ges chnit tene  Zwieb e l  und  d ie  in  Wür fe l 

geschnittene Paprika hinzu.  Nach 10 Minuten rührst  Du das  Toma-

tenmark ,  den  Knoblauch ,  d ie  Worcesters auce ,  den  Weißweines-

s ig ,  den  Agavendicks af t  und  den  Honig  mit  unter.  Nun r ü hrst  D u 

d ie  Br ü he  mit  unter  und  l äss t  a l l e s  f ür  10-  15  Minuten  e in ko chen . 

 

Wir  wüns chen  Dir  v ie l  Sp aß  b e im Nachmachen und gutes  G e-

l ingen .  E inen  guten  App et i t .

SCHASCHLIK PFANNE


