ZUTATEN:

400 g Héahnchenfilet

1 Paprika

100 g  Baconwiirfel

1 Dose gehackte Tomaten
1 rote Zwiebel

2 Knoblauchzehen

1 EL Tomatenmark

2 EL Honig

2 EL Agavendicksaft

2 EL Weiflweinessig
400 ml Rinderbriihe
etwas  Salz und Pfeffer und Curry
1 TL Worcestersauce
etwas  Schaschlikgewiirz

hier gehts zum Video
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ZUBEREITUNG:

In einer Pfanne bréatst Du das kleingeschnittene Héahn-
chenfilet mit etwas Ol an, dann fiigst Du den Spe-
ck mit hinzu. Gewiirzt mit Pfeffer, Salz, Curry und dem

Schaschlikgewiirz rithrst Du alles miteinander unter.

Jetzt kommt die klein geschnittene Zwiebel und die in Wiirfel
geschnittene Paprikahinzu. Nach 10 Minuten rithrst Dudas Toma-
tenmark, den Knoblauch, die Worcestersauce, den Weiflweines-
sig, den Agavendicksaft und den Honig mit unter. Nun rithrst Du

die Brithe mitunter undlisstalles fiir 10- 15 Minuten einkochen.

Wir wiinschen Dir viel Spafl beim Nachmachen und gutes Ge-

lingen. Einen guten Appetit.



