
DUTCH
OVEN

1/2 25” EASY

ZUTATEN: ZUBEREITUNG:

300  g  R inder  Hack f le i s ch 
2  Papr i ka 
1  g roße  Tomate 
1  rote  Zwieb e l 
3  EL  Papr i kapu lver  geräucher t 
1  TL  Sa lz 
2  Knoblauchzehen 
1  k le ine  Zucchin i 
e twas  S es amöl 
2  EL  Tomatenmark
2  EL    Pe cannüss e 

Die  G emüs e zut aten  werden  in  mundgere chte  Stüc-

ke  ges chnit ten  und d ie  Tomate  ent ker nst  D u vor-

her  und d ie  Zwieb e l  s chne idest  D u in  k le ine  Wür fe l . 

 

D ann brät s t  D u das  Hack f le i s ch  mit  e twas  Öl  im he ißen  D ut-

ch  O ven  k r ümel ig  an .  Dies es  wird  dann ge würzt  und  d ie 

Zwieb e ln  kommen auch  dazu  und werden  g las ig  angebra-

ten .  Eb ens o  wird  das  Tomatenmark  im D opf  mit  angeröste t . 

 

Nun g ibst  D u d ie  Papr i ka  und d ie  Zucchin i  mit  in  den  D utch 

O ven und dr ückst  d ie  Knoblauchzehen  mit  h ine in .  B e i  mit t -

l e rer  Hitze  und ges ch loss enem D e cke l  l äss t  D u das  G emü-

s e  e twa  12-15  min  garen ,  bi s  e s  no ch  l e icht  bi ss fes t  i s t . 

 

Zu  guter  L e tz t  kommen no ch  d ie  Tomaten  h inzu  und dür fen 

no ch  e twa  5  min  mit  garen .  Pass end  h ierzu  i s t  a l s  B e i l age  Re is . 

Die  i e  in  e iner  k le inen  Pfanne  angeröste-

ten  Pe cannüss e  werden  zu  S ch luss  dar üb er  gegeb en . 

MISSISSIPPI DOPF


