
PLANCHA

1/2 20” EASY
PFANNE

ZUTATEN: ZUBEREITUNG:

400g              Hä hncheninnenf i l e t 
8              R adies chen 
20  g              B a l s amico ess ig 
1              C hi l i s chote 
1              rote  Zwieb e l 
2              Knoblauchzehen 
e twas              Öl 
1              Avo cado 
2              k l e ine  Tomaten 
e twas              Sa lz  und  Pfe f fer 
nach  B e l ieb en  Ro aste d  S es am Sauce 
6              Tacos 

In  e iner  k le inen  S chüss e l  ver mis chst  D u den  B a ls ami-

co  mit  den  in  dünne  St re i fen  ges chnit tenen  R adies chen . 

 

In  e iner  Pfanne  wird  mit  e twas  Öl  das  in  k le ine  Wür fe l 

ges chnit tene  Hä hnchenf le i s ch  angebraten .  Zu  dem kommt 

der  gepress te  Knoblauch  und d ie  in  k le ine  R inge  ges chnit te -

ne  C hi l i s chote ,  eb ens o  d ie  in  Wür fe l  ges chnit tene  Zwieb e l . 

Dies  würzt  D u a l l e s  nach  b e l i eb en  mit  Sa lz  und  Pfe f fer  ab. 

 

In  der  Zwis chenze it  s chne idest  D u d ie  Avo-

cado  und d ie  Tomaten  in  fe ine  St re i fen . 

 

Nun f ü l l s t  D u d ie  Tacos  mit  den  R adies chen ,  dem In-

ha lt  aus  der  Pfanne  und ob er n  drauf  kommt e twas 

Avo cado  und Tomate .  Mit  e in  wenig  Ro aste d  S es am 

Sauce  vere de lt ,  i s t  der  Taco  auch  s chon genuss fer t ig . 

 

Wir  wüns chen  Dir  v ie l  Sp aß  b e im Nachmachen und gutes  G e-

l ingen .  E inen  guten  App et i t .

THAI TO GO


