
PFANNE
1/2 30”	 EASY

ZUTATEN: ZUBEREITUNG:

Zut aten 
180  g 	    Meh l  Typ  405 
180  g 	    Din ke lmeh l 
80  m l 	    l auwar mes  Wass er 
1 /2  TL    Sa lz 
1 /2  TL    B ackpu lver 
30  g 	    Ol ivenöl 
e twas 	    Öl  f ür  d ie  Pfanne 

Al le  Zut aten  werden  zu  e inem homoge-

nen  Te ig  ver mis cht  und  und gek nete t . 

 

D anach  wird  der  Te ig  mitte l s  e iner  Te ig kar-

te  o der  e inem Mess er  in  8  g le ichg roße  Stücke  ge te i l t . 

 

Mit te l s  e inem Nudel holz  ro l l s t  D u s ie  j e wei l s  ganz  dünn 

und mög l ichst  r und aus .  Dies e  werden  dann nache i -

nander  in  e iner  Pfanne  mit  wirk l i ch  wenig  Öl  von  b e i -

den  S e i ten  angebraten  bis  s i e  l e i cht  angebräunt  s ind. 

 

Die  no ch  war men Tacos  s ch lägst  D u nun in  e in  feuchtes 

Küchentuch  e in .  S o  b le ib en  s ie  biegs am und ges chmeid ig . 

 

Wir  wüns chen  Dir  v ie l  Sp aß  b e im Nachmachen und gutes  G e-

l ingen .  E inen  guten  App et i t .

TACOS


