
ASADO

1/2 30” EASY

ZUTATEN: ZUBEREITUNG:

1 S chweinef i l e t 
1  Zwieb e l 
1  TL  S enf 
Saf t  e iner  ha lb en  Z it rone 
e twas  Sa lz ,  Pfe f fer  und  Oregano 

D as  S chweinef i l e t  s chne idest  D u in  k le ine  Happ en,  d ie  D u 

no ch  aufspießen  kannst .  D ann musst  D u mit  e iner  ganz  fe i -

nen  Re ib e ,  w ie  z .B.  e iner  Microplane ,  d ie  Zwieb e l  re ib en . 

 

D ann kommen a l l e  Zut aten  in  e ine  S chüss e l  und  wer-

den  gut  mite inander  ver mengt .  D as  S chweinef i l e t 

w ird  dann auf  2  Spieße  aufgespießt  und  low and  s low 

üb er  of fener  F lamme   f ür  e twa  12-15  Minuten  geg r i l l t . 

 

Wir  wüns chen  Dir  v ie l  Sp aß  b e im Nachmachen 

und gutes  G el ingen .  E inen  guten  App et i t . 

SOUVLAKI


