
DUTCH

2/3 35” EASY
OVEN

ZUTATEN: ZUBEREITUNG:
800  g     R inderhack f le i s ch 
200  g     Fr i s ch käs e  mit  Papr i ka 
900  m l    G emüs ebr ü he 
100  g     Rucola 
2     Knoblauchzehen 
2     St angen  L auch 
2     Karotten 
300  g     Kr i t hara k i 
e twas     Sa lz  und  Pfe f fer 
e twas     Öl 

Die  Karotten  werden  ge wür fe l t ,  D er  L auch  wird  in  R in-

ge  ges chnit ten  und der  Knoblauch  wird  fe in  gehackt . 

 

Nun brät s t  D u mit  e twas  Öl  das  Hack f le i s ch  im he ißen  D ut -

ch  O ven  k r ümel ig  an .  D ann kommen a l l e  G emüs e zut aten  dazu 

und würzst  e s  nach  e igenem Gusto  mit  Sa lz  und  Pfe f fer  ab. 

 

Nach  5  MInuten  g ibst  D u d ie  G emüs ebr ü he  und d ie  Kr i -

t hara k i  dazu.  B e i  ger inger  Hitze  l äss t  D u d ie  Kr it hara k i  e i -

n ko chen  bis  s i e  gar  s ind  und d ie  F lüss ig ke it  e ingeko cht  i s t . 

dann g ibst  D u den  Fr i s ch käs e  dazu,  r ü hrst  d ies en  unter. 

 

Zu  guter  L e tz t  r ü hrst  D u den  f r i s chen  Rucola  mit  unter  und 

l äss t  e s  Dir  s chme cken .

ONE HACK POT


