
PFANNE

1/2 25”	 EASY

ZUTATEN: ZUBEREITUNG:

1	    k le ine  Zwieb e l 
100  m l   Weißwein 
130  m l   Orangens af t 
1 /2 	   re i fe  Mango 
2 	   Knoblauchzehen 
1  EL 	   Kor iander 
e twas 	   Sa lz  und  Pfe f fer 
e twas 	   Öl 

Die  Zwieb e l  und  der  Knoblauch  werden  s ehr  fe in  ge wür-

fe l t  und  dann mit  e twas  Öl  in  e iner  k le inen  Pfanne  g la-

s ig  ange dünste t .  D ann g ibst  D u den  Wein  und den  Oran-

gens af t  h inzu.  S chme ckst  e s  mit  Sa lz  und  Pfe f fer  ab  und 

l äss t  e s  b e i  mit t l e rer  Hitze  auf  d ie  Hä l f t  e inre duz ieren . 

 

In  der  Zwis chenze it  s chne idest  D u d ie  Mango  s ehr  fe in  und g ibst 

s i e  dann zur  Pfanne  dazu.  Nach  e twa  3-4  Minuten  wenn der  Dip 

l e icht  s ämig  wird ,  s chme ckst  D u a l l e s  mit  Sa lz  und  Pfe f fer  ab. 

 

Wir  wüns chen  Dir  v ie l  Sp aß  b e im Nachmachen und gutes  G e-

l ingen .  E inen  guten  App et i t .

MANGO DIP


