
GRILL

2/3 25” EASY

ZUTATEN: ZUBEREITUNG:

500  g  Hä hnchenbr ust 
1    Metzgerzwieb e l 
4  Knoblauchzehen 
50  g  Par mes an 
e twas  BB Q Sauce 
e twas  Sa lz ,  Pfe f fer  und   
          geräuchter tes  Papr i kaplv. 
1  Microplane 
5  Spieße 

Die  Zwieb e l  wird  ge v ier te l t  und  dann vors icht ig  aus e inander 

genommen.  Die  Hä hnchenbr ust  s chneidest  D u von der  Größe  her 

in  essb are  Wür fe l  und  d ies e  mar in iers t  D u nun in  e iner  S chüss e l 

mit  der  BB Q Sauce,  dem Sa lz ,  dem Pfef fer  und dem Papr ikapulver. 

 

D ann s te ckst  D u abwe chs e lnd  d ie  Hä hnchenbr ust  und 

d ie  Zwieb e l  auf  d ie  Spieße  und g r i l l s t  s i e  indirekt  von  a l -

l en  S e i ten  f ür  e twa  12-15  Minuten  auf  dem Gr i l l  an . 

 

In  den  l e tz ten  2  bi s  3  Minuten  re ibs t  D u mit  der  Mi k roplane  den 

Knoblauch  s chön fe in  und ver te i l s t  i hn  auf  d ie  Spieße .  Eb ens o 

re ibs t  D u nun no ch  den  Par mes an  dar üb er.  S ob a ld  er  l e i cht 

ges chmolzen  i s t ,  s ind  d ie  Knoblauch  Par mes an  Hä hnchenspieße 

fer t ig .  Pass end  h ierzu  s e i  Dir  uns er  Mango  Dip  zu  empfeh len .   

 

Wir  wüns chen  Dir  v ie l  Sp aß  b e im Nachmachen und gutes  G e-

l ingen .  E inen  guten  App et i t .

KNOBI CHICKEN SPIESSE


